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Erfolg mit eigenen Ressourcen
Eigene Starken - eigene Ziele
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Inhalt des Seminars

® Arbeiten nach dem Ziricher Ressourcen Modell

e Erreichen personlicher Ziele durch Bearbeitung der Haltung
e Individuelles Er- und Bearbeiten der eigenen Wiinsche

® Haltung vs. Verhalten

¢ Arbeit mit Bildkarten

Zielsetzung

e Starken der eigenen Personlichkeit und Haltung
 Nachhaltige Ubungen, um die eigenen Ziele zu erreichen
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