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Meine Rolle - meine Starke
nach dem ZRM

Inhalt des Seminars

e Arbeit mit Bildkarten

e Anlehnung an das Zuricher Ressourcen Modell
e Kreieren eines unterstliitzenden Mottos

e Individuelle Zielsetzungen

Zielsetzung

e Starken der eigenen Personlichkeit
e Festigen der eigenen Haltung

Andreas Mayerhofer, MA. BEd +43 677 627 338 95
Coaching/ Lebens — und Sozialberatung a.mayerhofer@meine-aussicht.at
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