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Spiele und Ubungen zum
Aggressionsabbau

Inhalt des Seminars

e Spiele zum Auspowern
e Kampfspiele nach Regeln
e Spielerische Ubungen zur Kriftigung des Kérpers

Zielsetzung

e Eigene Energie positiv umsetzen lernen - Aggressionsabbau
e Aufbau des eigenen Korpergefiihles

e Erlernen neuer Spiele und Ubungen fiir den Turnunterricht
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