
 

      
 
 
 

Spiele und Übungen zum 
Aggressionsabbau  

 

 

Dauer: stundenweise
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Coaching/ Lebens – und Sozialberatung   a.mayerhofer@meine-aussicht.at 
 

Inhalt des Seminars

•Spiele zum Auspowern

•Kampfspiele nach Regeln

•Spielerische Übungen zur Kräftigung des Körpers

Zielsetzung

•Eigene Energie positiv umsetzen lernen - Aggressionsabbau

•Aufbau des eigenen Körpergefühles

•Erlernen neuer Spiele und Übungen für den Turnunterricht
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